idado



MirAndes
UNA RED A TU CubddltO

Red de centros clinicos y
comunitarios, que acompanan en
el diagnostico y tratamiento de
personas que se enfrentan a
diversas problematicas de Salud
Mental

9 NUESTRAS SEDES

CENTRD D AIENCIOK
INTEGRAL DE




parte de

Grupo Cetep

Red de organizaciones buscan
brindar soluciones de Salud Q
Integral y Bienestar a las TﬂFﬁlllilﬂ
personas.

MirAndes

u

Promocion @ Prevencion e Tratamiento e Rehabilitacion e Capacitacion e Suministro de Bienes y Productos




SERVICIQS A TU i
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CLINICA HOSPITALDEDIA REHABILITACION
PSICOSOCIAL




SERVICIOS ATU

CLINICA

Unidad Hospitalaria cuidados
intensivos en psiquiatria, orientado
al tratamiento de personas cuyo
cuadro clinico de salud mental se
encuentra en fase aguda o
descompensado.

/P-"Q.UQXI\
gggﬁgl&s cOMODOS Y EQUIPO TALLERES E INCLUSION MirAndes

OBJETIVOS

DIAGNOSTICOS
DEP EQZ TDP SUI TAS PSI TCS

Depresiéon T.Bipolar Esquizofrenia T.Personalidad Suicidabilidad T.Ansiosos T.Animo Otras Psicosis T.Consumo de

GES GES GES sustancias

MODALIDAD Q SEDE
PRESENCIAL SANTIAGO



Py%q o 4 ‘
S E RV I C I O S T U TRATAMIENTO INTERVENCIONES CALIDEZ Y CERCANIA M[rAndes
)

INTERDISCIPLINARIO DIARIAS UNARED ATU CUIDADO

A

) 10 OBJETIVOS

“ Participacion J Adherencia a | Estructura de | Confirmacion] Apoyo en Supervicién y ajuste
NeldF] tratamiento rutina diagnostica |proyecto vital farmacologico

- A orls -

Unidad de atencion diurna orientada DIACNOSTICOS
al tratamiento intensivo de personas

gue se enfrentan a dificultades en su DEP EQZ TDP SUI TAS PSI

Salud Mental en eta pa SUbagUda 0 Depresion T. Bipolar Esquizofrenia T.Personalidad Suicidabilidad T. Ansiosos T. Animo Otras Psicosis

como instancia de transicion entre
una hospitalizacién cerrada y una MODALIDAD Q SEDES

atencion ambulatoria. EEEAS(';#E'AL SANTIAGO @ VINA DEL MAR
MIXTA RANCAGUA @ CONCEPCION

GES GES GES




SERVICI%z. j
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vy

REHABILITACION
PSICOSOCIAL

Unidad orientada facilitar un proceso
de recuperacion progresiva para
alcanzar mayor independencia vy
autonomia.

TRATAMIENTO
INTERDISCIPLINARIO

= AT I_

OBJETIVOS

INTERVENCIONES

DIARIAS

DIAGNOSTICOS

DEP

Depresion T. Bipolar

MODALIDAD

PRESENCIAL
REMOTA
MIXTA

COMUNIDAD E INCLUSION

SOCIOLABORAL

EQZ TDP

Esquizofrenia T.Personalidad T. Ansiosos T. Animo

GES

¢ sepes

SANTIAGO
RANCAGUA

TAN

VINA DEL MAR
CONCEPCION

PSI

Otras Psicosis




UNA RED A TU

Cuidado

O?o

o[ s

\

o /! .

DERIVACION

El proceso en MirAndes
puede estar cubierto por
Ges o ser Particulares.

Sin Convenio

Convenio

. : ::
Mirfndes




PROGRAMAS A TU /P@?ﬂ\
é;mlcuto MirAndes

Y U
ofe. Programa
Neurocognicion




MEJORA CALIDAD RETORNO AL AMBIENTE
SEGURO, NO INVASIVO FAMILIAR

- . | . | .
MirAndes
UNARED ATU CUIDADO o [! m{l
¢ e |

ﬁl"
i,

OBJETIVOS

Acortar tiempos de

Hospitalizacién Estabilizacion diagnostico clinico de base

Adherencia a Favorecer tratamiento en cuadros refractarios
tratamiento

DIAGNOSTICOS

SUI TAS

Suicidabilidad T. Ansiosos T. Animo

PSI

Otras Psicosis

DEP EQZ

Depresion  Esquizofrenia  T. Bipolar

GES GES

SEDE

SANTIAGO

MODALIDAD
PRESENCIAL

PROGRAMAS A TU

Cuidado

Técnica de tratamiento que
consiste en la aplicaciéon de un
estimulo eléctrico controlado en el
cerebro, con el fin de sobre
estimular el sistema neuronal




PROGRAMAS A TU

o) Programa
Neurocognicion

Rehabilitacion y
fortalecimiento de
funciones cognitivas

EXPERTOSEN INTERVENCION TECNOLOGIA AL
NEUROPSICOLOGIA INTENSIVA ALCANCE

! -\‘

" | Ly g
| 3.:4 ) Q’
' & | }“\,{

b/k

St

OBJETIVOS

DIAGNOSTICOS

DEP EQZ DET MEM

Depresion T. Bipolar Esquizofrenia Deterioro Pérdida de

cognitivo memoria
GES GES GES

MODALIDAD

PRESENCIAL
REMOTA
MIXTA

¢ sepes

SANTIAGO

Pérdida de
Atencion




ARAL EQUIPO ENFOQUE ECONOMICAMENTE ACCESIBLE
- ) MULTIDISCIPLINARIO 0CUPACIONAL
MLirAndes

UNARED ATU CUIDADO
)
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ANDSHARE
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OBJETIVOS
Fortalecer autonomiay Establecer vinculos estables y Promover auto -
el bienestar significativos regulacion emocional
Lograr integridad y permanencia en las Manejo de control de impulsos 'y
actividades diarias conductas autodestructivas

DIAGNOSTICOS
TDP

T. de T. de
personalidad personalidad
LEVE MODERADO

SEDE § MODALIDAD
SANTIAGO PRESENCIAL

PROGRAMAS A TU

Cuidado

o : {7

Programa de tratamiento
integral e intensivo a
personas con trastorno de
personalidad




PROGRAMAS A TU

Cuidado

YOTE
CUIDO

Infantil

Atencion integral para
niNos, ninas y jovenes para
fortalecer el desempefo en

SUS ocupaciones diarias

ARAL
EQUIPO EXPERTO IINTERVENCION DESARROLLO DE MirAndes
PERSONALIZADA HABILIDADES

OBJETIVOS

DIAGNOSTICOS
TEA TDA-H TAP DIT S TC

T. del espectro T. de T. Déficit T.del Discapacidad T. Motores T.Sensoriales T.dela
autista Comunicacién atencional- Aprendizaje intelectual conducta

MODALIDAD
PRESENCIAL

Hiperactividad

SEDE Q

RANCAGUA



gUENA

EN TIEMPOS DIFICILES

Te dcompaiamos

Pﬂﬂlﬂ




9 NUESTRA SEDE/GEMELO VIRTUAL

AUTOCUIDADO
EN TIEMPOS MATUTINO

DECRISIS: CREA

EN

coMPANIA

Cuidate, previene y ofrece ayuda a
otras personas que lo necesitan a
tu alrededor, compartir y apoyar a
la comunidad tendra tambien un
efecto positivo en ti.

EN TIEMPOS DIFICILES

Te Acorpanamos

Dédnde estés

UEHACERFRENTEA
ATAQUE DE PANICO

Practique respiraciones lentas, hondas y completas relajard su cuerpo lo cual es
el primer paso para parar que el exceso de adrenaling invada su cuerpn

Al gritar la palabra "ALTO" usted estd interrumpiendo el mensaje de emergencia
Detenga los que su cerebro estd mandando a sus glindulas suprarrenales. Con frecuencia las
Pensamientos personas temendo un atague de panico se meten en un circulo vicioso al
Negati\rns repetirse a si mismos frases catastrﬂilta_s. El |n*_uerrump|r ese circulo vicioso le
da la oportunidad de reemplazar el mensaje de miedo con uno de calma

. . 3 : £ et e LESc (e Una frase positiva que es mas fuerte que la frase catastréfica que usted ha
h 3 usado para generar miedo dentro de usted. Reemplace el pensamiento negativo

° proj otit 2 ' tar anquil & con uno positivo. Escoja una frase que disminuya el pensamiento negativo. Ej:
: . F “He superado ésta experiencia muchas veces y pueda hacerlo de nueva”

b I u Ell I I RI‘OS' El aceptar sus emociones es muy importante. El minimizar esta experiencia por

L] r ate y es ¢ 7z de ﬁEE]]tE Sus lo general solo sirve para que se repita Empiece al identificar que emocion estd

RUTINA Y ROLES 2 a1z EI'I'IIJEiCII'IES sintiendo. La mayoria de los atagues de panico son causados por la emocidn de

miedo o una variacidn del miedo. Identifique que emocidn estd sintiendo y
encuentre una razén por la cual |a siente




(]
VESPERTINO INTERVENCION A DISTANCIA NS
MirAndes

PROGRAMAS A DISTANCIA IENSVA X

ATU Cuidado r y

OBJETIVOS

Pesquisa sintomatologica § Favorecer adherencia al § Seguimiento y continuidad
oportuna tratamiento de tratamiento

L aerencia AP st @€ | Facilitar la elaboracion y
al tratamiento . :
ocupacional abordaje del malestar

DIAGNOSTICOS

PAI D Depresion T. Bipolar T.Personalidad T. Ansiosos T. Animo

MODALIDAD SEDE

Programa de atencion EMOTA VIRTUAL

iNntensiva a distancia




MirAndes
UNARED A TU Cl/ddddo



